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Der Fachhandel fiir alchimistische Produkte
nach Paracelsus

Rezept fiir Anti-Miicken-Cremestiicke

In diesem Jahr haben viele Regionen besonders mit Miicken zu kampfen. Es ist drgerlich, wenn wir uns in den
lauen Sommerabenden mit den Plagegeistern herumargern missen. Doch die Anti-Insekten-Mittel aus den
Drogerien oder Apotheken sind nicht unbedingt gesund oder gar pflegend. Noch dazu fallt unnétiger
Verpackungsmiill an. Wir haben hier ein gut funktionierendes Rezept flir unsere Leser, ganz ohne bedenkliche
Inhaltsstoffe:

Wir benoétigen:

15 g Bienenwachs

25 g Sheabutter (alternativ Kakaobutter)

20 g Kokosol

20 — 30 Tropfen atherisches Citronelladl

5 Tropfen dtherisches Bergamottedl, idealerweise furocumarinarm
5 —10 Tropfen atherisches Zedernholzol

GielRformen, z. B. fir Pralinen oder Eiswirfel

Die Zubereitung ist einfach. Wir empfehlen die 100 % naturreinen dtherischen Ole von Neumond, alle erhéltlich
in unserem Shop auf www.alkimia.de

Aber bitte beachten, dass die Furocumarine in der Bergamotte sich nicht mit der Sonne vertragen. Daher wenn
moglich auf ein furocumarinarmes dtherisches Ol zuriickgreifen oder die Haut nicht der direkten Sonne
aussetzen.

So geht’s:

1. Bienenwachs und Sheabutter (Kakaobutter) in einem GefdR im Wasserbad langsam bei geringer Hitze
schmelzen.

2. Kokosol dazu geben und umriihren

3. Konsistenz testen: Ein paar Tropfen herausholen und kurz abkihlen lassen. Sollte es zu fllissig sein, noch
etwas Bienenwachs unterriihren. Wenn die Lotion zu fest ist, braucht es noch etwas Kokosol.

4. Das GefiR aus dem Wasserbad nehmen und die dtherischen Ole unterriihren.

5. Im Anschluss in die GieRformen abfiillen und abkihlen lassen. Wenn es schnell gehen soll, kdnnen die
Formen auch in den Kiihlschrank gestellt werden.

Die Lotion wird beim Auftragen schén weich und lasst sich gut verreiben. Und das Beste: sie wirkt sehr gut!
Wir wiinschen Ihnen angenehme Sommernachte!
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